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双歧杆菌四联活菌片对重症脑卒中患者

营养状况及免疫指标的影响

侯纪洪 卓建明 钟文光 管晓斌 夏 斌

【摘要】 目的 观察双歧杆菌四联活菌片联合肠内营养对重症脑卒中患者营养状况及免疫指标的影响
。

方法6 7例

重症脑卒中患者
,

随机分为观察组与对照组各 38 例
。

两组均予早期留置胃管鼻饲行肠内营养治疗
;

观察组加用双歧杆菌

四联活菌片 1
.

独 研磨水化后 自胃管注人
,

每 日 3 次
。

治疗 2 周后比较两组治疗前后营养状况
、

格拉斯哥昏迷 (G C s) 评

分及免疫指标的变化情况
。

结果 两组总蛋 白
、

白蛋白水平
,

淋 巴细胞计数
,

免疫球蛋白 馆 G
、

馆 A 和 馆M 水平均较前

明显下降
,

但观察组上述指标均高于对照组
,

差异有统计学意义
;

治疗后 G C S 评分观察组略高于对照组
,

但差异无统计

学意义
。

结论 双歧杆菌四联活菌片联合肠内营养治疗重症脑卒中
,

可明显改善患者营养状况
,

减缓恶化
,

提高 G C S 评

分
,

可减缓 L Y M 和免疫球蛋白下降幅度
,

改善免疫功能
。
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重症脑卒中患者呈高代谢高分解状态
,

加上无法正常

进食
,

往往表现为负氮平衡
,

引起免疫力下降
。

由于重症脑

卒中患者常存在不同程度 胃肠道功能障碍
,

单纯的肠内营

养常不能及时有效消化吸收
,

疗效欠佳 l1]
。

笔者观察了双歧

杆菌四联活菌片联合肠内营养对重症脑卒中患者营养状况

及免疫指标的影响
,

现报道如下
:

1 资料与方法

1
.

1 对象与分组 我院神经内科 2 01 3 年 7 月至 2 01 , 年

3 月住院治疗的重症脑卒中患者 76 例
,

经头颅 C T 与磁共

振等检查确诊
,

且病程 ( 3 天
,

格拉斯哥昏迷评分 (G c s) (

9 分
;

胃肠道功能正常或基本正常
,

可采用鼻胃管早期肠

内营养治疗
。

排除短暂性脑缺血发作
、

原发性蛛网膜下隙出

血
;

既往有肝胆 胃肠道疾病或腹部手术史
;
内分泌

、

代谢

性
、

血液及风湿免疫性疾病史
、

急慢性出血
、

癌症及营养不

良者
。

按随机数字表法分为观察组与对照组
,

各 38 例
。

观

察组男 2 0 例
,

女 18 例
;

平均年龄 ( 72
.

2 士 7
.

6 ) 岁
;

脑

卒中类型
:

缺血性 29 例 (76
.

3% )
,

失血性 9 例 (23
.

7% )
。

对照组男 22 例
,

女 16 例
;

平均年龄 ( 71
.

9 士 7
.

4 ) 岁
;

脑

卒中类型
:

缺血性 31 例 (8 1
.

6% )
,

失血性 7 例 ( 1 8
.

4 % )
。

两组一般资料接近
。

1
.

2 治疗方法 两组均予降颅压
,

控制血压
、

血糖
、

血脂
,

营养脑细胞
,

预防感染
,

保护胃豁膜
,

维持电解质酸碱平衡

等基础治疗
。

两组均早期留置胃管鼻饲行肠内营养治疗
,

肠

内营养混悬液 (能全力 ) 劝 一 1 00 m 万h 持续滴注
,

开始为

, OOm l /d
,

逐 日加量为 l , 0 0 一 2 , OOm l /d
。

观察组加用双

歧杆菌四联活菌片 1
.

, g
,

研磨水化后自胃管注人
,

每 日 3

次
。

治疗 2 周后观察患者营养状况
、

G C S 评分及免疫指标

的变化情况
。

1
.

3 观察指标 ① 以总蛋白 ( T P ) 和白蛋白 (A L B ) 水

平评估营养状况
,

采用全 自动生化分析仪测定
。

② 用淋巴

细胞计数 (L Y M ) 和免疫球蛋白综合评估免疫功能
,

采用

五分类法血液细胞分析仪测定 L Y M
,

免疫放射比浊法测定

免疫球蛋白 (馆 G
、

馆 A 和 馆M ) 水平
。

1
.

4 统计学方法 应用 S P S S 1 8
.

0 软件
,

计量资料以

( 天 s) 表示
,

采用 t检验
,

尸 < 0
.

。 , 为差异有统计学意义
。

结果

两组治疗前后蛋 白水平与 G C S 评分 比较 (表 l)
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co m

治疗前两组 T P
、

A L B 水平和 G C S 评分接近
,

差异均无统

计学意义
。

治疗后两组 T P 和 A L B 水平均较前下降
,

G C S

评分明显上升
,

观察组 T P 和 A L B 水平高于对照组
,

差异

有统计学意义
;

G C S 评分两组差异无统计学意义
。

2
.

2 两组治疗前后血清 L Y M 和免疫球蛋白水平比较 (表

2 ) 治疗前两组血清 L Y M 和免疫球蛋白馆 G
、

馆 A 和 馆M

水平接近
,

差异无统计学意义
。

治疗后两组上述指标均较前

下降
,

观察组 L Y M
、

馆G
、

馆 A 高于对照组
,

馆M 低于对

照组
,

差异均有统计学意义
。

DOI : 10. 19542 /j . cnki . 1006 -5180. 2016. 07. 003



2 0 门6 年 4 月第 2 3 卷第 7 期

表 1 两组治疗前后蛋白水平与 GC S评分比较 牙 士s
)

T P (创L ) A L B (创L ) G C S 评分 (分 )

组 别 例数
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组

观察组

亡,

尸

3 8

3 8

6 7
.

9 士 5
.

7 5 8
.

4 士 5
.

2 3 7
.

4 士 3
.

8 3 3
.

0 士 3
.

6 7
.

6 士 1
.

3 10
.

7 士 1
.

3

6 8
.

1 士 5
.

9 6 3
.

7 士 5
.

2 3 8
.

1士 4
.

2 3 5
.

7 士 3
.

7 7
.

5 士 1
.

2 1 1
.

5 士 2
.

2

0
.

1 5
.

> 0
.

0 5 4
.

4 4
, < 0

.

0 1 0
.

7 6
, > 0

.

0 5 3
.

2 2
, < 0

.

0 1 0
.

3 5
.

> 0
.

0 5 9 3
.

> 0
.

0 5

表 2 两组治疗前后血清 LY M和免疫球蛋白 lg G
、

lg A和 lg M水平比较 牙 士 s
)

L Y M (
x 10 9 /L ) Ig G ( g/ L ) 工g A (创L ) 工g 州 (创)L

组 别 例数
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组

对照组

亡,

尸

3 8

3 8

1
.

5 士 0
.

3

1
.

5 士 0
.

3

1
.

3 士 0
.

3 1 7
.

1 士 3
.

3 14
.

2 士 2
.

9 3
.

2 士 0
.

6 2
.

7 士 0
.

5 2
.

5 士 0
.

6 1
.

8 士 0
.

6

1
.

0 士 0
.

2 16
.

8 士 3
.

1 1 1
.

5 士 2
.

7 3
.

2 士 0
.

6 2
.

3 士 0
.

4 2
.

4 士 0
.

6 2
.

2 士 0
.

4

0
, > 0

.

0 5 5
.

1 3
, < 0

.

0 1 0
.

4 1
, > 0

.

0 5 4
.

2 0
, < 0

.

0 1 0
, > 0

.

0 5 3
.

8 5
, < 0

.

0 1 0
.

7 3
, > 0

.

0 5 3
.

4 2
, < 0

.

0 1

3 讨论

早期肠内营养可在一定程度上改善重症脑卒中患者的

营养状况
,

延缓及改善胃肠豁膜失用性萎缩
,

防止胃肠功能

衰竭
,

减少或避免长期肠外营养引起的胃肠豁膜萎缩和机

体免疫力下降 l2]
。

双歧杆菌四联活菌片 口服后
,

在肠道定植

后直接补充肠道有益菌
,

形成菌群生物屏障
,

保护胃肠豁膜

屏障
,

减少肠内致病菌易位
,

减少胃肠道并发症的发生
;
并

能促进肠蠕动恢复
,

延缓肠豁膜萎缩
,

改善营养状况 l3]
。

拜

格彦等 la] 发现
,

益生菌联合肠内营养治疗危重症脑卒中可改

善胃肠动力
,

提高对肠内营养的接受程度
,

减少感染性并发

症的发生
。

本文结果显示
,

治疗后观察组 T P 和 A L B 水平
,

G c s

评分
,

L Y M
,

免疫球蛋白 馆 G
、

馆 A 水平均高于对照组
。

提示双歧杆菌四联活菌片联合肠内营养治疗重症脑卒中
,

可

明显减缓及改善患者营养状况恶化
,

提高 G C S 评分
,

可减

缓 L Y M 和免疫球蛋白下降幅度
,

改善免疫功能
。
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